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Пояснительная записка 

Учебный план на 2022 - 2023 учебный год разработан в соответствии с 

уставом МАОУ СОШ № 3 г. Черняховска, на основе следующих нормативно-

правовых документов:  

1.  Федеральный закон   от   29.12.2012   №  273-ФЗ   «Об образовании  в   

Российской Федерации» изменениями 2020 года. 

2. Приказ министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287  

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Приказ Министерства России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

Учебный план основного общего образования построен на основе 

примерного учебного плана основного общего образования общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации (вариант № 1), сохраняет его структуру, 

образовательные области, учебные предметы, отвечает всем требованиям, 

предъявляемым к содержанию образования. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию. 

Основные цели образовательного процесса в соответствии с учебным 

планом 2022-2023 учебного года направлены на: 

-  обеспечение основного общего образования на уровне государственных 

образовательных стандартов всем учащимся; 

-  создание условий для развития у обучающихся осознанных внутренних 

мотивов к учению, к дальнейшему самообразованию, саморазвитию, 

самосовершенствованию.  

Задачами учебного плана являются: 

• обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Стандарта; 

• обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

• обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 



обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

• установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как 

части образовательной программы и соответствующему усилению 

воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного 

психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, 

формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и 

на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

• необходимых условий для еѐ самореализации; 

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

• выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарѐнных 

детей, детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их 

профессиональных склонностей через организацию общественно полезной 

деятельности; 

• организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Структура учебного плана основного общего образования 

МАОУ СОШ № 3 г. Черняховска 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса; 

- модульную составляющую, организованную в формах отличных от урочной 

деятельности. 

Соотношение обязательной части учебного плана к части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет, как 70% к 

30%. 

Обязательная часть предусматривает следующие обязательные предметные 

области: 

Русский язык. Литература;  

Родной язык. Родная литература; 

Иностранные языки (Иностранный язык, второй иностранный язык); 

Математика и информатика (Математика, Информатика); 

Общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, 

Обществознание, География); 

Естественно - научные предметы (Физика, Биология, Химия); 



Искусство (Изобразительное искусство, Музыка, Искусство); 

Технология (Технология); 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности). 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, которое составляет 

30% от максимального объѐма учебной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на: 

- наполнение предметной области Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (Основы православной культуры); 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса; 

- решение проблем, выявленных в процессе обучения и направленных на 

обеспечение достижений учащимися уровня государственных образовательных 

стандартов; 

- создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, 

готовности к социальной адаптации, профессиональной ориентации; 

- дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование 

учащихся. 

Учебный план содержит механизмы, позволяющие создать возможности 

для: 

• личностной ориентации содержания образования; 

• усиления в содержании образования деятельностного подхода, практической 

ориентации; 

• нормализации учебного процесса и нагрузки учащихся, ее индивидуализации на 

основе сокращения обязательной составляющей аудиторной учебной нагрузки на 

30%; 

• дифференциации образования, усиления гибкости в построении учебного 

процесса путем сокращения инвариантного ядра содержания образования, 

использования модульного подхода, дифференциации требований к глубине и 

полноте освоения предлагаемого содержания основного общего образования. 

 

Описание особенностей учебного плана основного общего образования 

МАОУ ОШ № 3 на 2022 – 2023 учебный год. 

Учебный план для учащихся 5 классов составлен в соответствии с 

обновленными ФГОС ООО.  

Продолжительность урока  –  40 - 45  минут. Учебная нагрузка по классам 

не превышает максимально допустимой нормы. Продолжительность учебного 

года составляет 34 учебных недели. Все классы основной школы обучаются в 

первую смену, по 5-дневной учебной неделе. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку, технологии 

осуществляется деление на подгруппы при условии наполняемости классов 24 и 

более человек. 



На уровне основного общего образования учебный план составлен в 

соответствии с ФГОС ООО для: 

• двух 5-х общеобразовательных классов 

 

Учебный план предусматривает и осуществляет внутреннюю 

дифференциацию образовательного процесса.  

Соотношение обязательной части основной образовательной программы 

ООО к части, формируемой участниками образовательных отношений, 

составляет, как 70% к 30%. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя часы, отведенные на 

промежуточную аттестацию обучающихся по каждому предмету, которая может 

проводиться в форме: контрольной работы, диктанта, изложения, сочинения, 

тестовой работы, комплексной работы по предмету, итогового проекта. Кроме 

того, как результаты промежуточной аттестации могут быть учтены результаты 

муниципальных, региональных диагностических работ, результаты 

Всероссийских проверочных работ в соответствии с критериями  и 

спецификацией ВПР по предметам. Подробно формы промежуточной аттестации 

по классам описаны в календарном учебном графике ООО. 

Часть ООП ООО, формируемая участниками образовательных отношений в 

2022 – 2023 учебном году представлена: 

-  предметом «Основы православной культуры», введенным в учебный план для 

обеспечения требований ФГОС в части формирования обязательной предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (5 класс); 

- дополнительным часом для проведения занятий по физической культуре.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, наполняется педагогическим коллективом МАОУ СОШ № 3 с учетом 

мнения обучающихся, их родителей (законных представителей).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

общеобразовательных 5А и 5Б классов на 2022-2023 учебный год. 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области  Учебные предметы         Недельная нагрузка 

(количество часов в 

год) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (170) 

Литература  3 (102) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - 

Родная литература (русская) - 

Иностранные языки Английский (немецкий) язык 3 (102) 

Второй иностранный язык - 

Математика, 

информатика 

Математика 5 (170) 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 (68) 

География 1 (34) 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 (34) 

Искусство ИЗО 1 (34) 

Музыка 1 (34) 

Технология Технология 2 (68) 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 (68) 

Итого:  26 (884) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы православной 

культуры  
1 (34) 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  1 (34) 

Математика, 

информатика 

Предметный модуль «Основы 

геометрии» 

1 (34) 

Итого: Обязательная 

часть 

 
3 (102) 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  

Максимальная нагрузка: 29 (986) 
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